
Okul Kayg s  Kontrol Listesi
Van da okul ba lang c  ve uyum dönemi için pratik ad mlar
Çocu un ad : ___________________________    S n f: __________    Tarih: ____ / ____ / ______

Sabah (Okul Öncesi)
K sa, net ayr lma cümlesi: Ö leden sonra seni alaca m.
4 7 8 nefes × 2 tur (gerekirse).

Çantay  birlikte gözden geçirme (ekstra de il, yeterli).

Kap da ö retmene devretme; veday  uzatmama.

Okul Ç k
Sakin aktivite (park / k sa yürüyü ).

Süreç övgüsü: Zorland n ama denedin.

Ekran süresi s n rl  (özellikle ak am).

Ak am
10 dk duygu günlü ü: Bugün ne zordu, ne kolayd ?

Ertesi gün çantas  + k yafet haz rlama (çocu a küçük görev).

Uyku rutini: k k s k, ekran yok; uyku öncesi 4 7 8 × 2.

Okul ile leti im
Ö retmenle k sa bilgi (gerekirse): tetikleyiciler, rahatlatanlar.
Rehberlik servisine bilgi (gerekti inde).

Ne Zaman Profesyonel Destek Al nmal ?
3 4 haftada azalma yoksa veya iddet art yorsa.

Okula gitmeyi tamamen reddediyorsa.

Fiziksel belirtiler günlük ya am  belirgin etkiliyorsa.

Notlar
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