Okul Kaygisi Kontrol Listesi

Van'da okul baslangici ve uyum donemi icin pratik adimlar

Cocugun adi: Sinif: Tarih: / /

Sabah (Okul Oncesi)

|:| Kisa, net ayrilma climlesi: “Ogleden sonra seni alacagim.”

[[] 4-7-8 nefes x 2 tur (gerekirse).
|:| Cantayi birlikte gézden gecirme (ekstra degil, yeterli).

|:| Kapida 6gretmene devretme; vedayi uzatmama.

Okul Cikisi
[ ] Sakin aktivite (park / kisa yirtyus).

[] Streg 6vgusi: “Zorlandin ama denedin.”

[] Ekran stresi sinirli (6zellikle aksam).

Aksam
[ ] 10 dk duygu ginligi: “Bugiin ne zordu, ne kolaydi?”

|:| Ertesi glin cantas! + kiyafet hazirlama (cocuga kiiclk gorev).

|:| Uyku rutini: 1sik kisik, ekran yok; uyku éncesi 4-7-8 x 2.

Okul ile iletisim
|:| Ogretmenle kisa bilgi (gerekirse): tetikleyiciler, rahatlatanlar.

|:| Rehberlik servisine bilgi (gerektiginde).

Ne Zaman Profesyonel Destek Alinmali?
|:| 3-4 haftada azalma yoksa veya siddet artiyorsa.

|:| Okula gitmeyi tamamen reddediyorsa.

|:| Fiziksel belirtiler gunlik yasami belirgin etkiliyorsa.

Notlar
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