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Dijital iliski Anlasmasi — Kiskanclik & Telefon
Gizliligi
Amagc: Mahremiyeti korurken seffaflik ve 6ngoérilebilirlik ile glveni artirmak.

1) Ulasilabilirlik & Yanit Penceresi

Hafta ici (6rn. 09:00-18:00) m Mesajlara 2—4 saat icinde d(‘jnULI Acil durumlarda telefon
Akmam (6rn. 18:00-22:30) m 30-60 dk icinde kmsa yanmt m 22:30 sonrasm cihaz sessizde
Hafta sonu m Etkinlikteyken yanmt gecikebilir| m “MUsait demilim” km sa mesajm

2) Davranis Odakh Kurallar

[ 23:00 sonrasi is/arkadas mesajlar ertesi gline kalir.

] Eski partnerlerle zorunlu iletisim varsa (cocuk/is), yalnizca konu odakl ve gun icinde.
O Konum paylasimi zorunlu degil; gecikmede haberlesme basamaklari net: (1) mesaj, (2)
arama.

O Cihaz sifreleri kisiye 6zeldir; gonullu seffaflik, sipheyi degil aliskanligi konusur.

3) Guven Onarim Takvimi (8-12 Hafta)

] Hafta 1-2: Tetikleyici haritasi + ginlik 10 dk check-in (duygu-ihtiyac-talep formati).

] Hafta 3-4: Klcuk guven gorevleri (zamaninda haber verme, plani 6nceden bildirme).

O Hafta 5-6: Haftalik ‘dijital anlasma’ gdézden gecirme; ise yaramayan maddeyi glincelle.

] Hafta 7-8: Tartisma de-eskalasyon protokolu (dur-nefes-yeniden dene).

] Hafta 9-12: Bakim plani: ayda 2 kez iliski toplantisi; basari dlcUtleri (tartismasiz gin sayisi
vb.).

imza & Tarih
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